
 

 

 

早いものでもう師走、こたつから離れられない今日この頃ですが、お元気ですか。 

 

 

 自閉症スペクトラム障害の略称が ASD といいます。ASDでは、社会で必要な３つのスキルに問題がある場合が

あります。 

① コミュニケーションの障害 

人の気持ちや意思を読み取ること、自分の気持ちや意思を伝えることが難しい。 

② 社会性の問題 

常識や暗黙のルールを理解するのが難しく、人と上手く関われない。 

③ 想像力の問題 

今そこにないものを推し量る力が弱く、変化に対応することが苦手で、行動がパターン化しやすい。興味や関心

に偏りがあり、特定のものに強いこだわりがある。 

※以上、①～③の３つの特徴を持っていて、その特徴は 3歳までにあらわれます。 

その他に感覚過敏があり、五感に敏感ｏｒ鈍感、人の声や何かの音に敏感、触れるものに強く反応する、食べ物の

好き嫌いが激しく偏食になりやすいといった特徴もあります。 

＜アスペルガー症候群や高機能自閉症と何が違うの？＞ 

ASDの中でも明らかな知的な遅れ（IQ７０以下）や言葉の遅れがないタイプをアスペルガー症候群と呼び、基本

的な特徴は①～③ですが、非常に流暢に話すため ASD とだと気付かれにくいです。高機能自閉症は知的な遅れ

はないものの、①～③の理由で言葉が遅れている場合にそう呼びます。ASD全体の３割くらいがこの高機能自閉

症と言われています。 
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「遊びのお部屋」 
 不器用なのでどうしたらいいか？とのご相談を受け、手作り絵本を作

ってみました。ママと一緒に遊びながらボタンのかけ外しに挑戦！！ 

 ママに全てやってもらう存在だった子どもたちは、様々な経験を経てい

つしかひとりで出来ることも増え、自立していきます。得意不得意はみ

んなありますよね。隣に並んで一緒に何かする時間をどうぞ大切に！！ 

                                         （スタッフ：M） 

 


